
Aက်U္းသားမ်ား Aခြင့္Aေရး ေတာင္းဆိုခ်က္ 

ရက္စြဲ။ ။ ၁၇ ေဖေဖၚ၀ါရီ ၂၀၁၀ 
 

Aက်U္းသားမ်ားAေနျဖင္႔ ေAာက္ပါAခြင့္Aေရးမ်ားကုိ 

သက္ဆိုင္ရာေထာင္Aာဏာပုိင္မ်ားထံသို႔ ၁ရ.၂.၂၀၁၀ 

ေန႔မွစ၍ ေတာင္းဆိုလုိက္သည္။ 

၁။ သတင္းစာAပါAဝင္ စာေပဖတ္ရႈခြင့္ ျပည့္ျပည့္ဝဝရရိွေရး 

၂။ က်န္းမာေရး ေစာင္႔ေရွာက္မႈ ျပည့္ျပည့္ဝဝရရိွေရး 

၃။ Aက်U္းသားAားလံုး ပုိမိုေကာင္းမြန္ေသာ AစားAေသာက္ရရိွေရး 

၄။ ႏိုင္ငံေရးAက်U္းသားမ်ား Aေဆာင္ပရဝုဏ္Aတြင္း ေထာင္ပ္ိတ္ခ်ိန္မွAပ 

Aခ်ိန္ျပည့္သြားလာႏိုင္ေရး 

၅။ စာေပ ေရးသားေလ့က်င့္ခြင့္ ရရိွေရး။ 
 

ေတာင္းဆိုရသည္႔Aေၾကာင္းAရင္းမ်ား 
 

Aခ်က္ ၁။ ။ သြင္းပုိ႔ေသာ စာAုပ္၊ မဂၢဇင္း၊ ဂ်ာနယ္ စသည္မ်ားကုိ တပါတ္၊ 

ဆယ္ရက္ၾကာမွ် ၾက့ံၾကာျခင္း၊ စာAုပ္မ်ားတြင္ ဆုတ္ၿဖပဲယ္ဖ်က္ျခင္း၊ ျဖတ္ေတာက္ျခင္း၊ 

သတင္းစာပံုမွန္မရရိွျခင္း၊ တခါတရံ လံုးဝမရျခင္း၊ ၂ရက္၃ရက္ၾကာမွ ရရိွျခင္း။ 

Aခ်က္ ၂။ ။ ေသာက္ေဆး၊ ထိုးေဆး လံုေလာက္စြာမရျခင္း၊ ဆရာဝန္ႏွင့္ေတြ႔ရန္ 

ခက္ခဲၾက့ံၾကာျခင္း။ တိုက္ပိတ္ Aက်U္းသားမ်ားAတြက္ မိလႅာခြက္မ်ားAဖံုးမပါရိွျခင္း။ 

Aခ်က္ ၃။ ။ နီရၾဲကမ္းတမ္းျပီး စပါးလံုး၊ ခဲမ်ားေရာေနေသာ ဆန္ထမင္းကုိသာ 

စားရျခင္း၊ တပါတ္လွ်င္ ႏွစ္နပ္Aသားစား ရေသာ္လည္း က်န္ရက္မ်ားတြင္ 

ပုိးေကာင္မ်ားပါေသာပဲဟင္း၊ ညစ္ပါတ္ေသာ ခ်U္ေပါင္ရြက္၊ ကန္သြန္းရြက္၊ 

ဟင္းရြက္ျပဳတ္ကိုသာ စားရျခင္း၊ ဆားမရရိွျခင္း၊ ရရိွေသာဟင္းမ်ားမွာ 

နံေစာ္၍ ထမင္းစားရန္မျဖစ္ႏိုင္ျခင္း။ 



Aခ်က္ ၄ ။ ။ ႏိုင္ငံေရးAက်U္းသားမ်ားသည္ တိုက္ခန္းAက်U္းမွာ မနက္(၁)နာရီ၊ 

ေန႔ခင္း(၁)နာရီသာ Aျပင္ထြက္ခြင္႔ရျခင္း၊ က်န္Aခ်ိန္မ်ားတြင္ တိုက္ထတဲြင္ 

Aပိတ္ခံထားရျခင္း။ 

Aခ်က္ ၅ ။ ။ မည္သည့္ Aက်U္းသားမွ် စာေပေလ့က်င့္ရန္ ေဘာပင္၊ 

စာရြက္ကုိင္ေဆာင္ခြင့္မရျခင္း၊ ေတြ႔ရိွပါက စစ္ေခြးတုိက္ သုိ႔ 

ပုိ႔ေဆာင္Aေရးယူျခင္း၊ မိသားစုထံသုိ႔ Aေၾကာင္းၾကားစာေရးသားခြင့္မရျခင္း 

စသည့္Aခ်က္တို႔ေၾကာင့္ ေတာင္းဆုိျခင္းျဖစ္သည္။ 
 

Aက်U္းသားမ်ားကုိယ္စား 

Aင္းစိန္(ဗဟုိ)Aက်U္းေထာင္ 

ရန္ကုန္ 


